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106 年全國社區大學氣候變遷調適教育推廣專案工作 

來一碗海洋塑膠濃湯！（黑潮海廢議題）淨灘 

一、目的： 

  了解何謂海洋廢棄物定義？海洋廢棄物的來源？造成的影響？以臺東海岸

為例，觀察海灘上廢棄物常見種類，了解人類活動與海洋廢棄物關聯性？讓民

眾了解臺東海岸保護面臨的現況，建構民眾海洋保育觀念，落實海洋公民行動。 

●行動學習要點 

1、落實安全且友善環境的淨灘方式 

2、學習海洋廢棄物分析方式 

3、認識台東海岸具急迫性的環境課題 

4、思考日常生活與環境問題的關係，認識保護環境的方法 

二、主辦單位：社團法人社區大學全國促進會 

  承辦單位：臺東縣社區大學。 

  協辦單位：台灣環境資訊協會、成功心驛耕新分享小棧、成功商水圖書館。 

  聯絡人：張芳瑜 電話：089-335147 E-mail：fychang99@gm.nttu.edu.tw 

三、辦理日期：106 年 6月 24 日（星期六） 

四、活動地點：三仙台遊憩區(臺東縣成功鎮基翬路 74號) 

五、講  師：黃苑蓉 專案經理、李昀 專案執行(台灣環境資訊協會) 

六、報名對象：一般社會大眾，針對議題有興趣者(30 名)。 

七、活動流程： 

※市區集合時間：6:15-6:30(臺東大學臺東校區大門-台東市中華路一段684號) 

時間 課程內容 地點/場地 講師/負責單位 

--- 08：00 集合 

三仙台遊憩區停車

場 
黃苑蓉 專案經理、 

李昀 專案執行 

(台灣環境資訊協

會) 

08：00~08：20 行前說明 

08:20~08:30 
分發器材、前往淨

灘區域 

08:30-09:00 淨  灘 

支援需要特別清潔

的海灘，當天有東

管處人員協助引導 
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09：00 ~09：30 移動回停車場、休息 

09：30 ~10：30 

海洋廢棄物分析 

（垃圾分類、計

數、打包） 

三仙台遊憩區停車

場 

10：30 ~11：00 心得討論 

11：00 ~12：00 返程(發送便當) 臺東縣社區大學 

※請自備水壺、餐具。 

 

八、器材 

 

1、環資提供：夾子、帆布地墊、手套、垃圾袋、麻袋、 筆、寫字板、海廢

分析登記表 

2、東管處提供：飲水機、淨灘用水桶、洗手間 

3、個人裝備（請參加者一定要落實，感謝～最困難的並不是撿垃圾，而是

讓整件事情有友善環境的考量，以免撿起垃圾的同時，又製造了更多垃

圾，才不會違背初衷唷） 

 

九、淨灘裝備參考資料 

(http://cleanocean.sow.org.tw/recommend.php#link02) 

1、物理防曬：寬編遮陽帽、寬鬆長袖上衣（或短袖搭配袖套）、寬鬆薄長褲、

太陽眼鏡、若需使用防曬油請使用友善珊瑚成分的防曬油 (延伸閱讀 

http://e-info.org.tw/node/86645） 

2、毛巾：降溫、擦汗、防曬 

3、包鞋：以免被尖銳物品刺傷 

4、水壺：活動現場有飲水機，可於現場補充白開水，若需購買飲料，也請

盡量選擇鐵鋁罐的產品，勿選購寶特瓶、鋁箔包 

5、雨具：若天候不穩，請準備雨衣，切勿使用輕便雨衣，立刻就會成為塑

膠垃圾 

6、餐具：由於海廢大宗來自各種一次性生活用品，減少每一次用餐產生的

垃圾，就是大大幫助海洋生物脫離險境！ 

7、雙肩後背包：空出雙手，以便活動 
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認識協辦單位 

 

/台灣環境資訊協會（華文最大環境資訊媒體，也是環境團體）http://teia.tw/ 

/農貓學田（環資台東ＦＢ粉絲頁） https://www.facebook.com/teia.pisilian  

/環資的海洋及海岸守護專頁 http://www.e-info.org.tw/zh-hant/seawatch  

/台灣清境海洋行動聯盟 

http://www.kuroshio.org.tw/newsite/article_02.php?class_subitem_id=1
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